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Exprimidor con sostén. 

   

Breve 
descripción 

Se trata de un sistema de fijación para facilitar la 
ejecución en actividades de exprimido. 

  

Para quién se 
hizo y con qué 

objeto 

Se hizo para personas con limitaciones en 
movimientos bimanuales, alteraciones en la 
coordinación o en la atención o patologías 
neurológicas que afectan miembros superiores. La 
idea era optimizar el exprimido de frutas, fijando el 
exprimidor y aumentando las superficies de sostén. 

  

Materiales y  
herramientas 

utilizadas 

• Exprimidor plástico con asa.  

• Madera. 

  

Proceso de 
elaboración 
paso a paso 

Se utiliza un exprimidor plástico con asa, al que se le 
realiza una estructura de madera.  

En su parte inferior se efectúa una hendidura con la 
forma de la base del exprimidor y en la lateral otra 
más profunda que permite la introducción del asa. 
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Imagen de adaptación para sujetar un exprimidor por sus asa lateral y evitar el 
desplazamiento circular. 
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